VIVE EL VALLE DE ARAN

e

Disfruta descubriendolos rincones mas
espectacularesdel Valle de Aran con nuestro

calendariode actividades semanales.

No te lo pierdas y apuntate!
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Lunes, Martes y Miércoles

BAGERGUE Y ANTENAS DE SALARDU
DIFICULTAD: Baja | 3h | 5,5km | 410m +

INICIOY FINAL: Plaza Querimonia, Salarda

MATERIAL RECOMENDADO
Agua, sombreroy proteccion solar, tentempié, roba

senderismo, bota montafia, bastones (opcional)

GRUPOS: 4- 12 personas

DESCRIPCION DELARUTA
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/salardu-

unha-bagergue-gr-2ll-antenes-salardu-3269134

Itinerario sencillo que nos ofrecera buenasvistasdel
Naut Aran, visitando uno de los pueblos masbonitos
del territorio.Saldremos del mismo hostel direccién
Unha paratomar el caminoreal que nos subira hasta
Bagergue. Alla pasaremos por la queseria y
cruzaremos el pueblo hastallegar a la pista que sale
delextremo nortedel pueblo que nosllevaraa las

antenasde Salardu.

De INTERES

Antiguo Molinode aguade Unha

Queseria artesanal Bageregue
Poblaciones de Salardi, Unha y Bageregue

LOS 2 MIRADORES DEL NAUT ARAN
DIFICULTAD: Baja | 2,5h | 5km | 308m +

INICIOY FINAL: Plaza Querimonia, Salarda

MATERIAL RECOMENDADO
Agua, sombreroy proteccién solar; tentempié, roba

senderismo, bota montafia, bastones (opcional)

GRUPOS: 4- 12 personas

DESCRIPCION DE LARUTA
https://mapy.cz/s/bukulejuno

Itinerario sencillo con espectaculares vistasdel Naut
Aran. Saldremosdesde el Aran hostel haciendo
camino hacia Unha, siguiendo un senderoen
direccion a San Martinde Corilha, llegado al mirador
donde podremos disfrutar de la panoramica vista
desde Baqueirahasta Arties, a la vez que parte del

parquenacional de Aigues Torcidasy Aneto.

De INTERES

Masalla dedisfrutarde la actividadfisica, estaruta
dapieahablar sobrela historia del Valle de Aran:
Formaciongeoldgica

Localizacion geografica y nacimiento del rio Garona
Influencia de la estacion de Baqueira Bereten la

economiadel valle.

COLOMERS
DIFICULTAD: Medio | 14,4Km | 8h (dia cumplido)
| 557m +

INICIOY FINAL: ParkingBanhsde Tredés (serviciode

taxirequerido, precio aproximado 6,5€ por persona)

MATERIAL RECOMENDADO:
Agua, comida, sombreroy proteccionsolar,ropa
senderismo, botamontania, impermeable, bastones

(opcional)

GRUPOS: 4- 8 personas

DESCRIPCION DE LARUTA
https://mapy.cz/s/nometenaze

Itinerario de dificultad media que sube hastael circo
de Colomérs dandolavuelta en el lago.

Saliendodel parkingde Banhs de Tredos cogemos — = —
el senderode la Via Calda hasta llegar al estano

principal; este tramo concentra casila totalidad del
desnivel positivo. Rodeamosel estafo en el sentido

horario pasante porel refugio, aprovechando para
hacer lacomidayretomarcaminode vuelta

De INTERES
Itinerariodéentrodelparque natural de’Aigtestortes;
una buena oportunidad para hablarsobre la floray

fauna del parque, asicomolas especiesprotegidasy

laimportanciade respetarla normativadel parque.
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https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/salardu-unha-bagergue-gr-211-antenes-salardu-3269134
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v d

CARACTERISTICAS
Viernes y Domingo

£

SENDERISMO

MATERIAL RECOMENDAD
Agua, comida, sombreroy protec

_senderismo, botamontafia, im permea ble
(opmonal)

2 ,

GRUPOS: 4- 8 personas

DESCRIPCION DELA RUTA

https://ma s/nelacopose

Salida desde Banhsde Tredos direccién Salardd,
tomandoun sendero a laizquierdaque nos llevara
hasta el pico. Tanto la ascensién como el descenso
son por el mismosendero.

DE INTERES

El desnivel de este itinerario lo convierte en un
recorrido de dificultad mediana. No ningln paso
técnico ni con exposicion. Al hacerse en temporada

de veranotener pres

(0

GRUPOS: 4- 8 personas

DESCRIPCION DE LARUTA

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montardo-
desde-el-valle-de-valarties-pirineo-catalan-1018743

Itinerario de dificultad alta que asciendea unadelas
cumbres mas emblematicas del Valle de Aran. La
dificultad delitinerario viene dadapor el elevado
desnivel. Masalla del componentefisico, no hay
pasos técnicos con exposicion. Empezaremos en el

proteccion solar,puestoque una vez salimos del
estadio de bosque alpinoya no dispondremosde
zonasde som bra en elrestode la ascension.

‘_‘;Debldo ERE] eXIgenaa,fls-lea

~ todo momento que se tratade un 3

parking de Valarties (puentedeth Ressec) direccion
alrefugio de la Restanca siguiendo haciala cumbre
delMontarto.

———

De INTERES

conveniente hacer un‘:breﬁs stlonarlq

exigente en terrenode alta mon@



https://mapy.cz/s/nelacopose
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montardo-desde-el-valle-de-valarties-pirineo-catalan-1018743
https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/montardo-desde-el-valle-de-valarties-pirineo-catalan-1018743
https://*forms.*gle/*K7bstA7muuhDXYHW6
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Una de las grandesvueltas de bici de montafa mas bonitas del Aran. Unbuen reto de bicide r/allyen la Valle de Aran, una circular perfectade

cercade 50 km pof I/bé vallesdela Garona, de Varradosydel Unholaque te

; ; z Neri 208 $ e W) A & § L 4l
Puede hacerse en los dos sentidos, pero saliendo de Arties lo mas I6gico SR llevara a conocer a,l/gunos deloslugares mas miticos del valle,como A
es subir desde Arties por Valarties hacia el Pont de Resséc, paraseguir 4 / lo Saut deth Pish yel Coth de Varrados. L. ,gwﬁ
subiendo por Loserony coronar el Coret de Priedo. / 5

0
<
29
SIS
I:m

>
N n
Z 0
il
O 3
<h
2 ¢
O L
(V]
>

/1y
//I;a ruté atraviesahumerosos pueblos, donde podrasrecuperarte y disfrutar

Poco antes déelcuelloexiste la opcion de seguir tna pistasin desnivel para o =% delaarquitectura tradicional de montana: Gausach, Bagergue, Salard ...

visitar los lagos de Montcasau, antes de bajar en direccion a % S
Colomers, Banhs de Tredosy abajo hasta Salardd. | — La':b_‘_régqesta que te hacemos aqui aprovechala nueva via ciclable de la

Garonay evita los tramos de sendero, parahacerlamasasequible.
Una vuelta larga y con fuerte desnivel, siguiendo pistasforestales que en : \ &N S
algunos tramos requierencierta habilidad de conduccién de btt, que hay 3:‘ - TN

que valorar bien antesde emprenderla.
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https://www.visitvaldaran.com/item/73-pruedo-per-valarties/
https://www.visitvaldaran.com/item/51-varrados/




INFORMACION Y RESERVAS PLAY

Vive el Valle de Aran

Haz tu reserva de actividades y no te pierdas ni una!

Es necesario reservar con un minimo de 24h de antelacion | No se aceptaran cancelaciones realizadas en el mismo dia de la actividad.

@ Teléfono: 640 634 472

Carretera a Baqueira, 13, 25598 Instagram: @showplay_team

Arties, Lleida -
Email: info@snowplay.es
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